
皆 さ ま の 今 日 が 、 い い 日 に な り ま す よ う に

行楽・読書・スポーツ・芸術など、当ては
まる言葉は数多くありますが、私はやはり
『味覚の秋』でしょうか。秋刀魚や松茸、
銀杏、栗、柿、梨、新米など美味しい食材が
目白押で、これからが実に楽しみです。

皆様も実り多い秋を満喫されますよう
お祈り申し上げます。

夜長の候、皆様ますますご繁栄のことと
心からお喜び申し上げます。

先ずは先日被災されました地域の皆様
には、謹んでお見舞い申しあげます。

今年も昨年に続き台風等被害が重なり、
環境の変化が心配です。

さて、木々の葉が色づくとともにキンモ
クセイも香り、空も高く雲がくっきり見え、
ようよう秋が濃くなって参りました。
秋といえば『○○の秋』。皆様はどんな

秋を思い浮かべますか?
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株式会社協和
代表取締役 上田 耕司

PHOTO／沖縄_サトウキビ畑／撮影：制作部・雑賀ちなつ

向き合う月。何事にも、まず
は一度正面から立ち向かっ
てみて、それから考えよう。June

月生まれ

6 集中力が続かない月。落ち
込み不要。集中出来ない時
は集中しないことに集中を。December

月生まれ

12

これからも続く縁の月。今月
出会う人とは長い関係性が
あるかも。仕事関係？恋人？May

月生まれ

5 食べることと悦びの月。食事
の機会が増えそう。お金を惜
しまず、お誘いには積極的に！November

月生まれ
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こだわらない月。途中経過
も大切だけど結果優先。ま
ずは一通りやってみてから。April

月生まれ

4 平穏な月。静かに慎しく穏や
かな日々を楽しもう。退屈だ
と思ってはしゃぐのはNG。October

月生まれ
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怖れず一歩踏み出す月。今ま
で迷っていた苦手分野にトラ
イ。上手くクリア出来るかも。March

月生まれ

3 運動不足な月。なぜだか行動
が鈍いのは日頃の不摂生のせ
い。ラジオ体操でストレッチ。September

月生まれ
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芽ばえの月。いろいろな成果
が現れます。新しい発見や再発
見、見落としがちのモノまで。February

月生まれ

2 観賞な月。情報をもとに現地
に赴くのも良し。辺りの公園
でのんびり過ごすのも良し。August

月生まれ
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今月のタロット占い
Tarot card fortune telling

ポカポカな月。心身ともに絶
好調。調子に乗りすぎてオー
バーヒートしないように。January

月生まれ

1 保守の月。買い物は計画的
に！記憶だけに頼らず、画像に
して記録に残すことが大事。July

月生まれ
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■は10月の弊社休業日です。お急ぎの場合は、弊社担当営業までお気軽にご連絡ください。



営業部 中野 真志から月に一度の自分通信です！

■経歴／
2014年 春の選抜に選ばれた海南高校→
阪南大学 経営情報学部卒業
■出身地／旧美里町出身（現在海南市在住）
■家族構成／妻・娘
■趣味／海釣り・麻雀

株式会社 協和　営業部

中野 真志（なかの まさし）
1981年3月27日生まれ（A型）

─ プロフィール ─

★中野へのメール★ m-nakano@kk-kyowa.jp

なかの通信 第67号
令和元年10月

こんにちは、いつも大変お世話になりありが

とうございます。株式会社協和の中野です。

なかの通信 第67号をお送りいたします。よろ

しくお願いいたします。

夏バテということばはみなさんが知っている

と思います。夏の暑さに体がついていけず、食

欲もなくなり、体力が低下することによって起こ

ります。

でも実は夏バテということば以外にも、秋バ

テということばがあるのをご存知でしょうか？

夏や冬に比べて秋は暑くもなく寒くもなく過

ごしやすい季節です。それなのになぜ、秋バテ

が起こるのでしょう。

秋バテの原因は自律神経の乱れにあります。

自律神経は交感神経系と副交感神経系とがあ

り、活動している時とリラックスしているときで

これが切り替わっています。

この切り替えがうまくできなくなるのが自律

神経の乱れです。

夏から秋に変わった寒暖の差の大きさで自律

神経がうまく働かず、交感神経系と副交感神経

系の切り替えができなくなってしまうのです。

秋だからといって体調管理を怠ることなく、

仕事に励んでいきたいと思います。どんな仕事

も体が資本です。自己管理ができない人は、仕

事を管理することもできません。

また、体調が悪ければ万全の態勢で仕事をす

ることもできなくなってしまいます。

仕事上で最高のパフォーマンスを発揮するこ

とができないと思います。

皆さまも気をつけてこれからの秋をお過ごし

下さい。

“秋バテ？知っていますか？”

答え ①写真左上紅葉した葉がない ②鳥が1羽多い ③絵を
描く人物の髪の色 ④白いかばんの中身が見えない  ⑤
写真右下緑の草がない

下の写真には上下で違う部分が5ヶ所あり
ます。間違っている部分を探してください。

印刷のことなら、何でも
私たち“協和”にお任せください！

■ 印刷物全般のご相談は…

☎073-483-5211（営業部直通）
※受付が概要をお伺いした後、担当からご連絡いたします。

■ デザイン・制作についてのご相談は…

☎073-482-5558（制作部直通）

■ メールでもどうぞお気軽に…

print@kk-kyowa.jp

株式会社 協和

http://www.kk-kyowa.jp
海南 協和
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