
皆 さ ま の 今 日 が 、 い い 日 に な り ま す よ う に

PHOTO／涸沢のテント場／撮影：制作部・岩田 和宏

先延ばしは運気を逃すも
と。即決断、速やかな行動
で幸運をつかまえよう。June

月生まれ

6 公の場に出向くと良い出来
事に巡り合うかも。どんどん
積極的になって頑張ろう。December

月生まれ

12

運動を始めるのによい機会
だよ。長続きさせることが
健康になるための秘訣。May

月生まれ

5 今月は、しっかりと仕事が出
来る月になりそう。とっても
身体が軽くて、よく動けるよ。November

月生まれ

11

感受性が豊かになる日々
を送れるかも。嬉しい出
来事も起こる予感が…。April

月生まれ

4 ついついやり過ぎてしまう
傾向がない？ 少しやりたら
ないぐらいが丁度いいよ。October

月生まれ

10

とにかく今月は、おひとり様
に徹してね。時間の有効活
用でモヤモヤをスッキリと！March

月生まれ

3 クローゼットの整理をや
りましょう。忘れていたも
のが見つかったりするよ。September

月生まれ

9

インナーマッスルを鍛えよ
う。体幹を強くすることで
心にゆとりが生まれるよ。February

月生まれ

2 嫌な事や煩わしい事を精算
するチャンス。“災い転じて福
となす”ラッキーな月だよ。August

月生まれ
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今月のタロット占い今月のタロット占い今月のタロット占い
Tarot card fortune telling

今までの考え方に変化が現
れそう。携帯の乗り換えや
プランの見直しもいいよ。January

月生まれ

1 「一旦停止」の大切さを実感
するよ。立ち止まることによっ
て今の自分を客観視しよう。July

月生まれ

7
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■は10月の弊社休業日です。お急ぎの場合は、弊社担当営業までお気軽にご連絡ください。

慢心を戒めつつ防災意識を高め、より
安全な職場づくりを構築せねばと痛感。
最善を模索しながら修繕にあたります。

皆様におかれましては秋本番です、実り
多い秋をお過ごしくださいますようお祈り
申し上げます。

秋雨の侯、激的な９月を乗り越え、よう
やくらしくなってきた秋です。

先月の台風21号ならびに北海道胆振
東部地震で被災されました皆様には謹ん
でお見舞い申し上げます。

さて、25年ぶりの「非常に強い」勢力
だった台風21号。前情報は得ていました
が「大丈夫だろう」という慢心で、これと
いった対策もせず当日を迎えました。
結果、社屋のシャッターを強風で破られ
大慌てすることに。社員に被害が及ばな
かったのは不幸中の幸いでしたが、私の
気の緩みが起こした人災でもありました。

猛威と慢心、そして反省

株式会社協和
代表取締役 上田 耕司



営業部 中野 真志から月に一度の自分通信です！

■経歴／
2014年 春の選抜に選ばれた海南高校→
阪南大学 経営情報学部卒業
■出身地／旧美里町出身（現在海南市在住）
■家族構成／妻・娘
■趣味／海釣り・麻雀

株式会社 協和　営業部

中野 真志（なかの まさし）
1981年3月27日生まれ（A型）

─ プロフィール ─

★中野へのメール★ m-nakano@kk-kyowa.jp

なかの通信 第55号
平成30年10月

こんにちは、いつも大変お世話になりありが

とうございます。株式会社協和の中野です。

なかの通信 第55号をお送りいたします。よろ

しくお願いいたします。

「頬を上げて話す」ことを心がけています。

きっかけは家でテレビを見ているとき、「最近

の人は口を小さく開けて話す人が多く、そうす

ると話す声がぼそぼそとなって聞き取りにくい

だけではなく、表情が暗く見えてしまって、相手

に与える印象が悪くなる」と専門家の方が話し

ているのを聞いたからです。

頬がよく上下している人はそうでない人より

も、笑顔に近い表情をしていますし、なんとなく

はきはきした人なんだろうなという印象を持ち

ました。

試しにいつもより頬を上げる話し方で話して

みると、意識しただけでもいつもより顔の筋肉

をたくさん使いましたし、なんとなく頬が疲れ

たように感じました。

また、電話するときも頬を上げて電話するよ

うにすると声のトーンも上がり、快活なイメー

ジの声で話すことができるようになりました。

自分の真顔をチェックしたとき、口角が下がっ

ている場合は、日ごろ頬の筋肉を使って話して

いないことが多いようです。

美容の面にも効果的なので、ぜひ試しに今日

１日だけでも、頬を意識して話してみてくださ

い。それぞれに発見があると思います。

ですが最近おやしらずを抜いたので逆に頬

の筋肉を動かさないように話しています。痛い

し出血するので。早く完治したいものです。

“頬を上げて話す”

印刷のことなら、何でも
私たち“協和”にお任せください！

株式会社 協和

■ 印刷物全般のご相談は…

☎073-483-5211（営業部直通）
※受付が概要をお伺いした後、担当からご連絡いたします。

■ デザイン・制作についてのご相談は…

☎073-482-5558（制作部直通）
■ メールでもどうぞお気軽に…

print@kk-kyowa.jp

～大切な思い出～

E
p

is
o

d
e 

2
2

ル・スーヴニール スタッフの思い出を交えた
エピソードをご紹介。

協和のフェイスブックページも随時更新中！

http://www.kk-kyowa.jp
海南 協和

答え ①右上のぶどうが一房ない　②子どものシャツの眼鏡の
柄がない　③親のシャツの眼鏡の柄の色　④左の建物
入り口の丸い飾りがない　⑤車のナンバープレートの色

下の写真には上下で違う部分が5ヶ所あり
ます。間違っている部分を探してください。

わたしには、フリーランスで活躍しているグラ
フィックデザイナーの叔母がいる。
小さい頃は、作業場に入りびたり、叔母
が仕事の合間に描いてくれるイラストに、
色を塗ってよく遊んだものだ。
そんなわたしの横で、一度にたくさんの
パソコンを使い、イラスト、チラシ、ロゴ
の作製までを器用にこなす叔母の姿に、ほ
んのり憧れみたいなものを感じていた。
この間、久しぶりにその叔母と会う機会
があり、わたしが今デザインの仕事をして

いることを伝えると「そうなんや！今度
作ったもの見せてよ」と嬉しそうに言って
くれた。
その後も話は弾み、遅くまでお酒を交え

ながら語り合った。
作業場に入りびたっていた頃のわたしが、

同じ仕事の話でお酒を飲む日が来るとは、叔
母もわたしも、思いもよらなかっただろう。
お酒を飲めるようになり、今の仕事にもやり
がいが出てきたわたしは、憧れだった叔母に
少し近づけたような、そんな気がした。

憧れの叔母 エピソード：雑賀 ちなつ（制作部）　編集：中井 寛明（制作部）


