
皆 さ ま の 今 日 が 、 い い 日 に な り ま す よ う に
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■は2月の弊社休業日です。お急ぎの場合は、弊社担当営業までお気軽にご連絡ください。
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今月の運勢占い Monthly 
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人間関係に活気が満ちあ
ふれます。恋愛運良好。
月後半はモチベーション
も上がり心がスッと楽に。

リセットの時期。運命的
な出会いがあるかも。古
いモノは捨てて新しい
世界へ飛び込んでみて。

今まで迷っていた事が
スッキリしてきます。最
初のひらめきを信じて
進んでみましょう。

人間関係が拡大されてい
きます。思い切った行動
をすると思ってもみない
良い結果が表れるかも。

新しいスタートの時。前
向きになれそうです。異
性からの人気も高まる
のでお洒落をしてみて。

何事もスムーズに流れる
1ヶ月。告白や商談など
には決着が着きます。自
信を持って挑みましょう。

努力してきた事が発展
していく予感。嬉しい結
果が期待出来るでしょ
う。暴飲暴食は控えて。

やりたい事を思う存分
出来る時。今までの時間
を取り戻せます。不思議
な偶然が重なるかも。

急激な変化が訪れるで
しょう。自分の意思を強
く持って曲げないよう
に。恋愛運上昇中。

大きな変化が訪れる予
感。やる気に満ち溢れ人
との出会いも多くなり
ます。恋愛運もアップ。

停滞感を感じる時。今
はコツコツ努力が必要
です。謙虚な自分でい
ることを心がけて。 

改革の時。これまでの
努力が実り賞賛されま
す。大事なことは中旬
までに済ませるように。

向春の候、皆様ますますご健勝のこと
とお慶び申し上げます。

先ずは元日に能登半島地震で被災され
ました方々、関係者の方々にお見舞い申
し上げます。

本年の六十干支である「甲辰（きのえ
たつ）」は「植物が成長するようにどんど
ん勢いを増して増えていく」という意味
があります。

努力してきたことが実を結んで成就す
る年となることをお祈りいたします。

そして2月は節分です。節分とは、奈
良時代に大流行した疫病を祓う目的で、
宮中で追儺が行われたのが始まりといわ
れています。

 豆まきに「豆」が使われるのには、「魔
物を滅ぼす＝魔滅（まめ）」に通じている
からだそうです。
「鬼は外！ 福は内！」と豆撒いて邪気

を払い恵方巻を黙食し無病息災を願いま
しょう！

今年の恵方は「東北東やや東」です。 

甲辰、節分、恵方巻。。。

株式会社協和

代表取締役上田 耕司



営業部 中野 真志から月に一度の自分通信です！

■経歴／
2014年 春の選抜に選ばれた海南高校→
阪南大学 経営情報学部卒業
■出身地／旧美里町出身（現在海南市在住）
■家族構成／妻・娘
■趣味／海釣り・麻雀

株式会社 協和　営業部

中野 真志（なかの まさし）
1981年3月27日生まれ（A型）

─ プロフィール ─

★中野へのメール★ m-nakano@kk-kyowa.jp

なかの通信 第119号
令和6年2月

こんにちは!いつもお世話になってます。
株式会社協和の中野です。なかの通信第
119号をお送りいたします。
仕事をしていくうえで、時折出てくる言
葉に「3M」があります。3Mとは「ムリ」・「ム
ラ」・「ムダ」の頭文字を取ったものです。
この3Mは単に断片的な事柄に対して使う
のではなく、日々の業務全般に対して活用す
ることで効果を発揮します。
ムリとは、例えば担当者だけで対応するに
はレベルの高すぎる仕事だったり、担当者だ
けで行うには量が多すぎる仕事だったりす
る時に使用される言葉です。主に、手段や量
の問題が多くなっており、関係者の間で事前
に計画を立てることでムリを解消できます。
なお、ムリがあるとネガティブな感情に繋
がるため、早めの対策が重要になります。
ムラについては、仕事の配分などによく
現れます。例えば、1時間の仕事において、

始めに100％の力を出すと20分でバテて
しまい、残りの40分は50％の力しか出せな
かったとします。それならば、1時間を通して
80％の力で働いた方がはるかに効率的と言
えます。ムラをなくす場合は適時に休憩を入
れて、集中力の維持を図ることも大切です。
ムダに関してはあらゆる業務において、
労力対効果を検証することが大事です。何
人が何時間かけて仕事を達成できたのかを
チェックします。実は、ムダを出す大きな要
因として社員の「歩数」が挙げられていま
す。ムダの量は歩数の多さに比例するという
結果があるそうです。歩数を少なくする環境
を構築すると、無駄が改善されるようです。
以上のムリ・ムラ・ムダの3つのMをなくす
ようにすると、効率的に業務を遂行できるよ
うになると思いますので、是非取り組んでみ
てください。

“3Mをなくそう”

写真間違い探し写真間違い探し

答えは担当営業まで

上と下の違いは5ヶ所、ぜひ挑戦してみてください。

＼ いつもの難度とは桁違い ／
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印刷のことなら、何でも
私たち“協和”にお任せください！

■ 印刷物全般のご相談は…

☎073-483-5211（営業部直通）
※受付が概要をお伺いした後、担当からご連絡いたします。

■ デザイン・制作についてのご相談は…

☎073-482-5558（制作部直通）

■ メールでもどうぞお気軽に…

print@kk-kyowa.jp

株式会社 協和

https://www.kk-kyowa.jp
海南 協和
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Question-22　「26枚のお札」

答えは担当営業まで

KYOCHAN QUIZ

バッグの中に 26 枚のお札がある。

いま、キョウちゃんがバッグの中からランダ

ムにお札を 20 枚取り出して机の上に並べる。

キョウちゃんがどんな風に 20 枚を選んでも、

その内訳には少なくとも千円札が 1枚、二千

円札が 2枚、五千円札が 5枚存在する。

バッグの中に入っていたお札の総額は？

株式会社協和
マスコットキャラクター
キョウちゃん

？ ？ ？ ？ ？ ？
？ ？ ？ ？ ？ ？


